


B |
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
PRIMER PLATO Crema de calabacin Potaje de lentejas Guiso de arroz con Sopa de fideos (caldo | Revuelto de judias
(calabacin, patata Y (con calabaza, patata | gambas y verduras de pollo: muslo de verdes, cebollay
queso) y pimiento verde) (zanahoria, judias pollo, patatay jamon.
FORMA DE COCCION: FORMA DE COCCION: verdes, patata) zanahoria) FORMADE | FORMA DE
HERVIDO Efgggilfﬁm FORMA DE COCCION: HERVIDO COCCION: PLANCHA
ALERGENOS 0
£ i Tortilla d 1 : . Albondigas de carne de pollo y
SEGUNDO PLATO :Iam?n [sslmnmnaei M salahﬁmde o Merlu;a {Twerlur,:clus Atun I:Etrl'nlu gnus} st ajarnera (zanahoi,
plancha verde (lechuga y cebolla) mﬂ a'a marinera enceboriado palea, PUSTO BUISantSs,
acompafiado de » (fumé de pescado, acompafiado de lulag verdes). aompadadas,
alifada con AVOE, sal . de patatas fritas.
lechuga y tomate en yodada y vinagre gambas y almejas) ensalada de lechuga | rorma pe coccion:
rodajas alifiado con FORMA DE COCCION: acompafiada de y maiz alifiada con GUISADO v COCIDO
AVOE y sal yodada. PLANCHAy CRUDO rodajas de tomate AVOE, sal y vinagre.
FORMA DE COCCION: alifiada con AVOE y FORMA DE COCCION:
PLANCHA y CRUDO - sal yodada. GUISADO
@ ° &ISIBIcos. 3 GUISADO y CRUDO @ c
PAN Pan blanco Pan blanco Pan irl|t;gra| Pan blanco Pan integral
POSTRE Mandarina Platano Kiwi Manzana Mandarina

VALOR NUTRICIONAL

KCAL:650 P:35.43 L1:20.32
HC:97.55 COL:61.15

KCAL:565.8 P:22.8 LI:19.3 HC:71.5
COL:89.03

KCAL:603 P:24.7 LI:118.78 HC:76.6
COL:85.01

KCAL:705 P:30 L1:27 HC:B0O
COL:180

KCAL:587.1 P:24.7
LI:18.54 HC:72 COL:60.84
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LUNES 9

MARTES 10

MIERCDLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

PRIMER PLATO

Potaje de chicharos
con verdura (patata,
cebolla, zanahoria,
puerro, apio,
pimiento rojoy
verde, ajo) FORMA DE

COCCION: ESTOFADO
NO CONTIENE
ALERGENOS

Arroz con trocitos de

pechuga de pavo,
guisantes y zanahoria
FORMA DE COCCION:
ESTOFADO
NO CONTIENE
ALERGENOS

Fideua de verduras, pescado
y marisco (merluza, calamary
gambas)

FORMA DE COCCION:
HERVIDO

2Q

PESCADD

Guiso de patatas con ternera
(estofado).

FORMA DE COCCION:
ESTOFADO

O

LACTROS

Puré de calabazay
puerro
(calabaza, puerro,

patata)
FORMA DE COCCION:
HERVIDO

SEGUNDO PLATO

Rosada (Genypterus
blacodes) en salsa de

limon (fumé de
pescado, limon, ajo),
acompafada de
pimientos asados con

atun.

FORMA DE COCCION:
PLANCHA

<

PESICADCY

Tortilla de espinacas
acompafada de ensalada de
lechuga iceberg, zanahoria,
tomate, aceitunas y cebolla,
alifiada con AVOE, sal yodada
y vinagre. FORMA DE
COCCION: PLANCHA y CRUDO

Pinchitos de pollo
a la plancha
Pisto con verduras
hervidas y tomate

triturado.
FORMA DE COCCION:
PLANCHA

NO CONTIENE ALERGENOS

Pez espada a |Ia

plancha, acompafiada,

de ensalada (Lechuga,
tomate, maiz,
zanahoria rallada y

aceitunas)
FORMA DE COCCION:
PLANCHA

<

Filetes de pollo a la

plancha con
champifiones y

zanahoria,

acompafadas de

lechugas, tomate y
maiz

FORMA DE COCCION:
GUISADO, PLANCHA y
FRITO

NO CONTIENE
ALERGENOS.

Pan blanco

@

Pan blanco

@

Pan integral

@

Pan blanco

@

Pan blanco

@

POSTRE

Yogurt

Platano

Kiwi

Manzana

Mandarina

VALOR NUTRICIONAL

KCAL:690 P:35.43 LI:20.32
HC:97.55 COL:61.15

KCAL:565.8 P:22.8 LI:19.3
HC:71.9 COL:89.03

KCAL:603 P:24.7 LI:18.78
HC:76.6 COL:85.01

KCAL:705 P:30 LI:27 HC:80
COL:180

KCAL:587.1 P:24.7
LI:18.54 HC:72 COL:60.84
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LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

s

PRIMER PLATO

Sopa de pasta (estrellitas) y
verduras (judias verdes,
zanahoria, apio, puerro,

nabo, etc)EFQRMA DE
COCCION: HERVIDO

o

]
- -

Alérgicos: Pasta
sin gluten

Cocido de garbanzos
con verduras
(zanahoria, judias

verdes, patata)
FORMA DE COCCION:
GUISADO

NO CONTIENE
ALERGENOS

Arroz en salsa de

tomate natural y

guisantes

FORMA DE COCCION:
HERVIDO

NO CONTIENE ALERGENOS

Macarrones con tomate
triturado y carne de polloy
cerdo (sofrito de zanahoria,
cebolla, pimiento rojo y ajo)
FORMA: HERVIDO

o

]
- -

Alérgicos: pasta
sin gluten.

Crema de calabacin
B T P Tt o

(calabacin, patata)

FORMA DE COCCION:
HERVIDO

O

LCTRON

SEGUNDO PLATO

Salman (salmoninae)
R e

a la plancha

acumgaﬁadn de

lechuga y tomate en

rodajas alifiado con
AVOE vy sal yodada.

FORMA DE COCCION:
PLANCHA y CRUDO

<

PESCADD

Tortilla de espinacas

acompafado de ensalada de

zanahoria rallada, aljfiada,
con AVOE vy sal yodada

FORMA DE COCCION:
PLANCHA y CRUDO

o

HLE WO

Alérgicos: Filetes de
pollo.

Pollo al limén (ajo,
zumo de Jimg@n, caldo
de pollo)

acompafiado

ensalada de lechuga y

patatas fritas.
FORMA DE COCCION:
GUISADO, PLANCHA y
FRITO

NO CONTIENE ALERGENOS

6

CCmCn [ APy

Adobo de Cazdn.,
acompafade de menestra

de verduras (berenjena,

calabacin, tomate, patata,

cebolla)
FORMA DE COCCION: FRITO
y PLANCHA

20C

Alérgicos: Frito con
harina sin gluten.

Atun (thunnus)

encebollado

acumgaﬁadu de

ensalada de lechuga
y maiz alifada con
AVOE, sal y vinagre.
FORMA DE COCCION:
GUISADO

60

Pan blanco

?

e
- -

Pan blanco

?

.
-

Pan integral

?

o
)

Pan blanco

?

]
- -

Do Of ANy
Pan integral

LR L i)
o

POSTRE

Mandarina

Platano

Kiwi

Manzana

Naranja

VALOR NUTRICIONAL

KCAL:690 P:35.43 LI:20.32
HC:97.55 COL:61.15

KCAL:565.8 P:22.8 LI:19.3
HC:71.9 COL:89.03

KCAL:603 P:24.7 LI:18.78
HC:76.6 COL:85.01

KCAL:705 P:30 LI:27 HC:80
COL:180

KCAL:587.1 P:24.7
LI:18.54 HC:72 COL:60.84




LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
PRIMER PLATO Arroz con trocitos de | Cocido de Guiso de patatas con | Macarrones con Revuelto de judias
pechuga de pavo, habichuelas con Chocos (teuthida) tomate triturado y verdes, cebollay
guisantes y verduras (zanahoria, | (fumé de pescado, carne de polloy jamon.
zanahoria. judias verdes, patata) | cebolla, ajo) ternera (sofrito de FORMA DE COCCION:
FORMA DE COCCION: FORMA DE COCCION: FORMA DE COCCION: zanahoria, cebollay | PLANCHA
GUISADO GUISADO GUISO 2i0)FORMA DE COCCION:
NO CONTIENE NO CONTIENE HERVIDO
ALERGENOS ALERGENOS o o Vs
- Alérgicos: judias sin
huevo
SEGUNDO PLATO | Tortilla de patatas Merluza (merluccius, Churrasco de pollo Adobo de Cazon,, Alkdndigas de carne de pollo y
acompafiada de ensalada de | hybbsi) a la marinera . acompafiado de menestra | pavoala jardinera (zanahoria,
lechuea iceb hori ; mmde de verd b : patata, puerro, guisantes,
ga iceberg, zanahoria, (fumé de pescado, lada de lech e verduras (berenjena, ludias verdes) v patatas fitas
tomate, aceitunas y cebol,, gambas y almejas) ensalada e' echuga, | calabacin, tomate, patata, “‘ﬂ’é@mﬂm O COCCION:
alifiada,con AVOE y sal acompaiiada de tomate.. tomate, maiz cebolla) GUISADO y COCIDO
yodada h SR FORMA DE COCCION: FRITO | .. " "
FORMA DE COCCION: ¢on AVOE y sal zanahoria y aceitunas. | | o ancha g e tg |
PLANCHA y CRUDO yodada,FORMA DE FORMA DE COCCION: , matifiadas st gIten, s
COCCION: GUISADO y PLANCHA y CRUDO O leche y sin huevo. Pan
CRUDO ot rallado sin gluten. Carne
= Alergicos: ° PSCADO  MAOS solo de pollo.
Patatas fritas - Alergicos: Frito con e
harina sin gluten. B )
PAN Pan blanco Pan blanco Pan integral Pan blanco Pan integral
POSTRE Mandarina Platang, Kiwi Manzana Naranja
VALOR NUTRICIONAL KCAL:690 P:35.43 L1:20.32 KCAL:565.8 P:22.8 LI:19.3 KCAL:603 P:24.7 LI:18.78 KCAL:705 P:30 LI:27 HC:80 KCAL:587.1 P:24.7
HC:97.55 COL:61.15 HC:71.9 COL:89.03 HC:76.6 COL:85.01 COL:180 L1:18.54 HC:72 COL:60.84
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LUNES 30

MARTES 31

PRIMER PLATO

Crema de calabacin

(calabacin, patata)

FORMA DE COCCION:
HERVIDO

Potaje de lentejas

(con calabaza, patata

y pimiento verde)
FORMA DE COCCION:

o ESTOFADO
b NO CONTIENE
ALERGENOS
SEGUNDO PLATO | Salmdn (salmoninae) | Tortilla de calabacin
W LI‘;"W acompafiadpo de ensalada
a la plancha verde (lechuga y cebolla)
acompafado de alifiada,con AVOE, sal
lechuga y tomate en | yodaday vinagre
dai . FORMA DE COCCION:
rodajas alifiade con PLANCHA y CRUDO
AVOE vy sal yodada.
FORMA DE COCCION: 0
PLANCHA y CRUDO Vs
@ Q Alérgicos: Filetes de
i pollo
PAN Pan blanco Pan blanco
POSTRE Mandarina Platano

VALOR NUTRICIONAL

KCAL:650 P:35.43 LI:20.32
HC:97.55 COL:61.15

KCAL:565.8 P:22.8 LI:19.3 HC:71.9
COL:85.03




