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acnmgaﬁado de

lechuga y tomate en

ensalada verde
(lechuga y cebolla)

(fumé de pescado,
gambas y almejas)

acompafiado de
ensalada de lechuga

SN | |
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
PRIMER PLATO Crema de calabacin Potaje de lentejas Guiso de arroz con Sopa de fideos (caldo | Revuelto de judias
(calabacin, patata Y (con calabaza, patata | gambasy verduras de pollo: muslo de verdes, cebolla y
queso) y pimiento verde) (zanahoria, judias pollo, patatay jamon.
FORMA DE COCCION: FORMA DE COCCION: verdes, patata) zanahoria) FORMADE | FORMA DE
HERVIDO ESTOFADO FORMA DE COCCION: HERVIDO COCCION: PLANCHA
o NO CONTIENE COCCION;SALTEADD NO CONTIENE
ALERGENOS 0 ALERGENOS
SEGUNDO PLATO [ Salmon (salmoninae) | Tortilla de calabacin | Merluza (merluccius | Atun (thunnus) Albdndigas de carne
a la plancha acompafado de hubbsi) a la marinera | encebollado de polloy pavo a la

jardinera (zanahoria,
patata, puerro,

rodajas glifiado con | alifiada con AVOE, sal | acompafiada de y maiz, alifiada con guisantes, judias,
AVOE vy sal yodada. yodada y vinagre rodajas de tomate AVOE, sal y vinagre. verdes)
FORMA DE COCCION: | FORMA DE COCCION: | alifiada con AVOE y FORMA DE COCCION: | acompafiadas de
PLANCHA y CRUDO PLANCHA y CRUDO sal yodada. GUISADO patatas fritas.
@ e GUISADO y CRUDO FORMA DE COCCION:
et ° GUISADO y COCIDO
PAN Pan blanco Pan blanco Pan integral Pan blanco Pan integral
POSTRE Mandarina Platano Kiwi Manzana Mandarina

VALOR NUTRICIONAL

KCAL:690 P:35.43 L1:20.32
HC:97.55 COL:61.15

KCAL:565.8 P:22.8 LI:119.3 HC:71.9
COL:89.03

KCAL:603 P:24.7 LI118.78 HC:76.6
COL:85.01

KCAL:705 P:30 L1:27 HC:80
COL:180

KCAL:587.1 P:24.7
LI:18.54 HC:72 COL:60.84
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LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

PRIMER PLATO

Potaje de chicharos
con verdura (patata,
cebolla, zanahoria,
puerro, apio,
pimiento rojoy
verde, ajo) FORMA DE

COCCION: ESTOFADO
NO CONTIENE
ALERGENOS

Arroz con trocitos de

pechuga de pavo,
guisantes y zanahoria
FORMA DE COCCION:
ESTOFADO
NO CONTIENE
ALERGENOS

Fideua de verduras,
Sy,

pescado y marisco
(merluza, calamary

gambas)
FORMA DE COCCION:
HERVIDO

L

<

PSRy

Guiso de patatas con

ternera (estofado).
FORMA DE COCCION:
ESTOFADO

NO CONTIENE
ALERGENOS

Puré de calabazay
puerro
(calabaza, puerro,

patata)
FORMA DE COCCION:
HERVIDO

SEGUNDO PLATO

Rosada (Genypterus
blacodes) en salsa de
limon (fumé de
pescado, limon, ajo),
acompafada de
pimientos asados con

atun.

FORMA DE COCCION:
PLANCHA

0

PESCAIDCY

Tortilla de espinacas

acompafada de
ensalada de lechuga

iceberg, zanahoria,

tomate, aceitunasy
cebolla, alifada con

AVOE, sal yodada y

vinagre. FORMA DE
COCCION: PLANCHA y

CRUDO "™

Pinchitos de pollo
a la plancha
Pisto con verduras
hervidas y tomate

triturado.
FORMA DE COCCION:
PLANCHA

NO CONTIENE ALERGENOS

Pez espada a |Ia

plancha, acompafiada

de ensalada (Lechuga,
tomate, maiz,
zanahoria rallada y

aceitunas)
FORMA DE COCCION:
PLANCHA

<

Filetes de pollo a la
plancha con
champifiones y
zanahoria,

acompafiadas de

lechugas, tomate y
maiz

FORMA DE COCCION:

GUISADO, PLANCHA y

FRITO

NO CONTIENE
ALERGENOS.

Pan blanco

@

Pan blanco

@

Pan integral

©

Pan blanco

@

Pan blanco

/e

POSTRE

Yogurt

Platano

Kiwi

Manzana

Mandarina

VALOR NUTRICIONAL

KCAL:690 P:35.43 LI:20.32
HC:97.55 COL:61.15

KCAL:565.8 P:22.8 LI:19.3
HC:71.9 COL:89.03

KCAL:603 P:24.7 LI:18.78
HC:76.6 COL:85.01

KCAL:705 P:30 LI:27 HC:80
COL:180

KCAL:587.1 P:24.7
LI:18.54 HC:72 COL:60.84
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LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

s

PRIMER PLATO

Sopa de pasta

(estrellitas) y
verduras (judias

verdes, zanahoria,
apio, puerro, nabo,

etc )JFORMA DE
COCCION: HERVIDO

O

Cocido de garbanzos
con verduras
(zanahoria, judias

verdes, patata)

FORMA DE COCCION:
GUISADO

NO CONTIENE
ALERGENOS

Arroz en salsa de

tomate natural y

guisantes
FORMA DE COCCION:
HERVIDO

NO CONTIENE ALERGENOS

Macarrones con
tomate triturado y
carne de polloy
ternera (sofrito de
zanahoria, cebolla,
pimiento rojo y ajo)
FORMA: HERVIDO

O

)
-

Crema de calabacin
B T Y

(calabacin, patata Y
queso)

FORMA DE COCCION:
HERVIDO

O

LACTRCR

SEGUNDO PLATO

Salmdn (salmoninae)
R

a la plancha

acnmgaﬁado de

lechuga y tomate en

rodajas aliflado con
AVOE vy sal yodada.

FORMA DE COCCION:
PLANCHA y CRUDO

o

PESCADO

Tortilla de espinacas
acompafade de
ensalada de
zanahoria rallada,

alinada con AVOE y

sal yodada

FORMA DE COCCION:
PLANCHA y CRUDO

o

HLEWOS

Pollo al liman,(ajo, zumo
de |limon, caldo de pollo)

acnmgaﬁadn ensalada de

lechuga y patatas fritas.
FORMA DE COCCION:
GUISADO, PLANCHA y
FRITO

NO CONTIENE ALERGENOS

6

MmO [ A

Adobo de Cazdn
acompafiade de
menestra de
verduras (berenjena,

calabacin, tomate,
patata, cebolla)
FORMA DE COCCION:
FRITO y PLANCHA

Atun (thunnus)

encebollado

acnmgaﬁado de

ensalada de lechuga
y maiz, alifiada con
AVOE, sal y vinagre.
FORMA DE COCCION:
GUISADO

0

Y ALA I

Pan blanco

Pan blanco

e

Pan integral

e

om0 O APy
Pan integral

—

POSTRE

Mandarina

Platano

Kiwi

Manzana

Naranja

VALOR NUTRICIONAL

KCAL:6590 P:35.43 LI:20.32
HC:97.55 COL:61.15

KCAL:565.8 P:22.8 LI:19.3
HC:71.9 COL:89.03

KCAL:603 P:24.7 LI:18.78
HC:76.6 COL:85.01

KCAL:705 P:30 LI:27 HC:80
COL:180

KCAL:587.1 P:24.7
LI:18.54 HC:72 COL:60.84




HC:97.55 COL:61.15

HC:71.9 COL:85.03

HC:76.6 COL:85.01

COL:180

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

PRIMER PLATO Arroz con trocitos de | Cocido de Guiso de patatas con Macarrones con Revuelto de judias
pechuga de pavo, habichuelas con Chocos (teuthida) tomate triturado y verdes, cebollay
guisantes y verduras (zanahoria, | (fumé de pescado, carne de polloy jaman.
zanahoria. judias verdes, patata) | cebolla, ajo) ternera (sofrito de FORMA DE COCCION:
FORMA DE COCCION: FORMA DE COCCION: FORMA DE COCCION: zanahoria, cebollay | PHANCHA
GUISADO GUISADO GUISO 2i0)EFORMA DE COCCION:
NO CONTIENE NO CONTIENE HERVIDO
ALERGENOS ALERGENOS ‘. o vos

SEGUNDO PLATO | Tortilla de patatas Merluza (merluccius Churrasco de pollo Adobo de Cazon.. Albdndigas de carne de
W de ensalada b“p,g;u a la marinera acompaiiado de acompanado de mgnestra !:mlln.:: y pavo ala |
de lechuga iceberg, (fumé de pescado, de verduras (berenjena, jardinera (zanahoria,
) . ensalada de lechuga, ,
zanahoria, tomate, gambas y almejas) ) calabacin, tomate, patata, | patata, puerro,
aceitunas y cebolla,. acompafada de tomate.. tomate, maiz, cebolla) guisantes, judias verdes)
alifada con AVOE y sal con AVOE y sal zanahoria y aceitunas. | FORMA DE COCCION: y patatas fritas.
yodada yodada,FORMA DE FORMA DE COCCION: FRITO y PLANCHA FORMA DE COCCION:
FORMA DE COCCION: COCCION: GUISADO y PLANCHA y CRUDO GUISADO y COCIDO
PLANCHA y CRUDO CRUDO 0 0
- [ ]
o =W T &
PAN Pan blanco Pan blanco Pan integral Pan blanco Pan integral
POSTRE Mandarina Platano, Kiwi Manzana Naranja
VALOR NUTRICIONAL KCAL:690 P:35.43 L1:20.32 KCAL:565.8 P:22.8 LI:19.3 KCAL:603 P:24.7 LI:18.78 KCAL:705 P:30 LI:27 HC:80 KCAL:587.1 P:24.7

LI:18.54 HC:72 COL:60.84
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LUNES 30

MARTES 31

PRIMER PLATO

Crema de calabacin
T Y T

(calabacin, patata Y

queso)
FORMA DE COCCION:

HERVIDO

AT

Potaje de lentejas

(con calabaza, patata

y pimiento verde)
FORMA DE COCCION:
ESTOFADO

NO CONTIENE
ALERGENOS

SEGUNDO PLATO

Salmon (salmoninae)
R et et et

a la plancha

acnmgaﬁadn de

lechuga y tomate en

Tortilla de calabacin
acompafade de
ensalada verde
(lechuga y cebolla)

rodajas alifiadg con alinada con AVOE, sal
AVOE vy sal yodada. yodada y vinagre
FORMA DE COCCION: | FORMA DE COCCION:
PLANCHA y CRUDO PLANCHA y CRUDO
PAN Pan blanco Pan blanco
@ ]
POSTRE Mandarina Platano

WVALOR NUTRICIONAL

KCAL:650 P:35.43 LI:20.32
HC:57.55 COL:61.15

KCAL:565.8 P:22.8 L1:19.3 HC:71.9
COL:89.03
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