
                                  C.E.I.P. MAESTRA ÁNGELES CUESTA
                                       MENÚ DEL COMEDOR ESCOLAR

1ª SEMANA DEL 17 AL 19 DE  SePTIEMBRE  2014

MIÉRCOLES 17
               MACARRONES CON TOMATE Y CARNE
               CARNE EN SALSA CON CHAMPIÑONES
               FRUTA.

JUEVES 18
               ARROZ CON CARNE DE AVE Y VERDURAS
               PESCADO EN SALSA CON ENSALADA
               FRUTA.

VIERNES 19
               JUDÍAS VERDES CON HUEVO Y CHORIZO
               ALBÓNDIGAS CON PATATAS
               FRUTA

2ª SEMANA DEL 22 AL 25 DE SEPTIEMBRE  2014

LUNES 22
               POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURAS
               VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA
               YOGURT.

MARTES 23
               PURÉ DE VERDURAS
               CARNE DE PAVO CON TOMATE
               FRUTA.

MIÉRCOLES 24
               ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS Y VERDURAS
               PESCADO A LA PLANCHA CON ENSALADA
               FRUTA.

JUEVES 25
               PATATAS REVUELTAS CON HUEVO
               PINCHITOS DE POLLO CON ENSALADA
               FRUTA.

VIERNES 26
               ARROZ CON HIGADITOS DE AVE Y VERDURAS
               CALAMARES FRITOS CON ENSALADA
               FRUTA.

3ª SEMANA DEL 22 AL 25 DE SEPTIEMBRE  2014
LUNES 29
               PUCHERO CON FIDEOS
               TORTILLA DE PATATAS, CHOPED Y QUESO FRESCO
               FRUTA.

MARTES 30
               POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURAS
               PESCADO A LA PLANCHA CON ENSALADA
               FRUTA.


